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INCONTRO MENSILE DEI SI 
26 Settembre 2022

P
PAROLA DI DIO (CEI 2008) 
Salmo 102

Benedici il Signore, anima mia,
quanto è in me benedica il suo santo nome.
Benedici il Signore, anima mia,
non dimenticare tutti i suoi benefici.
Egli perdona tutte le tue colpe,
guarisce tutte le tue infermità,
salva dalla fossa la tua vita,
ti circonda di bontà e misericordia,
sazia di beni la tua vecchiaia,
si rinnova come aquila la tua giovinezza.
[…] Non ci tratta secondo i nostri peccati
e non ci ripaga secondo le nostre colpe.
Perché quanto il cielo è alto sulla terra,
così la sua misericordia è potente su quelli che lo temono;
quanto dista l’oriente dall’occidente,
così egli allontana da noi le nostre colpe.
Come è tenero un padre verso i figli,
così il Signore è tenero verso quelli che lo temono,
perché egli sa bene di che siamo plasmati,
ricorda che noi siamo polvere.

M
MAGISTERO 
COSTITUZIONE SULLA SACRA LITURGIA SACROSANCTUM CONCILIUM
del Sommo Pontefice Paolo VI – 4 dicembre 1963

59. I sacramenti sono ordinati alla santificazione degli uomini, alla edificazione del corpo di 
Cristo e, infine, a rendere culto a Dio; in quanto segni hanno poi anche un fine pedagogico. 

Non solo suppongono la fede, ma con le parole e gli elementi rituali la nutrono, la 
irrobustiscono e la esprimono; perciò vengono chiamati «sacramenti della fede». 
Conferiscono certamente la grazia, ma la loro stessa celebrazione dispone molto bene i fedeli a 
riceverla con frutto, ad onorare Dio in modo debito e ad esercitare la carità. È quindi di 
grande importanza che i fedeli comprendano facilmente i segni dei sacramenti e si accostino 
con somma diligenza a quei sacramenti che sono destinati a nutrire la vita cristiana.

60. La santa madre Chiesa ha inoltre istituito i sacramentali. Questi sono segni sacri per 
mezzo dei quali, ad imitazione dei sacramenti, sono significati, e vengono ottenuti per 
intercessione della Chiesa effetti soprattutto spirituali. Per mezzo di essi gli uomini vengono 
disposti a ricevere l'effetto principale dei sacramenti e vengono santificate le varie circostanze 
della vita.
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