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[…] Ciò che abbiamo udito e conosciuto
e i nostri padri ci hanno raccontato
non lo terremo nascosto ai nostri figli,
raccontando alla generazione futura
le azioni gloriose e potenti del Signore
e le meraviglie che egli ha compiuto.
Ha stabilito un insegnamento in Giacobbe,
ha posto una legge in Israele,
che ha comandato ai nostri padri
di far conoscere ai loro figli,
perché la conosca la generazione futura,
i figli che nasceranno.
Essi poi si alzeranno a raccontarlo ai loro figli,
perché ripongano in Dio la loro fiducia
e non dimentichino le opere di Dio,
ma custodiscano i suoi comandi. 

M
MAGISTERO 
COSTITUZIONE SULLA SACRA LITURGIA SACROSANCTUM CONCILIUM
del Sommo Pontefice Paolo VI – 4 dicembre 1963

12. La vita spirituale tuttavia non si esaurisce nella partecipazione alla sola liturgia Il cristiano, 
infatti, benché chiamato alla preghiera in comune, è sempre tenuto a entrare nella propria 
stanza per pregare il Padre in segreto; anzi, secondo l'insegnamento dell'Apostolo, è tenuto a 
pregare incessantemente. L'Apostolo ci insegna anche a portare continuamente nel nostro 
corpo i patimenti di Gesù morente, affinché anche la vita di Gesù si manifesti nella nostra carne 
mortale. Per questo nel sacrificio della messa preghiamo il Signore che, «accettando l'offerta del 
sacrificio spirituale», faccia «di noi stessi un'offerta eterna».
14. È ardente desiderio della madre Chiesa che tutti i fedeli vengano formati a quella piena, 
consapevole e attiva partecipazione alle celebrazioni liturgiche, che è richiesta dalla natura 
stessa della liturgia e alla quale il popolo cristiano, «stirpe eletta, sacerdozio regale, nazione 
santa, popolo acquistato» (1 Pt 2,9; cfr 2,4-5), ha diritto e dovere in forza del battesimo.
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