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P PAROLA DI DIO (CEI 2008)

Salmo 15

TProteggimi, o Dio: in te mi rifugio.
Ho detto al Signore: «Il mio Signore sei tu,
solo in te è il mio bene».
[…] Il Signore è mia parte di eredità e mio calice:
nelle tue mani è la mia vita.
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi:
la mia eredità è stupenda.
Benedico il Signore che mi ha dato consiglio;
anche di notte il mio animo mi istruisce.
Io pongo sempre davanti a me il Signore,
sta alla mia destra, non potrò vacillare.
Per questo gioisce il mio cuore
ed esulta la mia anima;
anche il mio corpo riposa al sicuro,
perché non abbandonerai la mia vita negli inferi,
né lascerai che il tuo fedele veda la fossa.
Mi indicherai il sentiero della vita,
gioia piena alla tua presenza,
dolcezza senza fine alla tua destra. 

M
MAGISTERO 

 COSTITUZIONE SULLA SACRA LITURGIA SACROSANCTUM CONCILIUM
del Sommo Pontefice Paolo VI – 4 dicembre 1963

10. … la liturgia è il culmine verso cui tende l'azione della Chiesa e, al tempo stesso, la fonte da 
cui promana tutta la sua energia. Il lavoro apostolico, infatti, è ordinato a che tutti, diventati 
figli di Dio mediante la fede e il battesimo, si riuniscano in assemblea, lodino Dio nella Chiesa, 
prendano parte al sacrificio e alla mensa del Signore. A sua volta, la liturgia spinge i fedeli, 
nutriti dei «sacramenti pasquali», a vivere «in perfetta unione»; prega affinché «esprimano 
nella vita quanto hanno ricevuto mediante la fede»; la rinnovazione poi dell'alleanza di Dio con 
gli uomini nell'eucaristia introduce i fedeli nella pressante carità di Cristo e li infiamma con 
essa. Dalla liturgia, dunque, e particolarmente dall'eucaristia, deriva in noi, come da sorgente, la 
grazia, e si ottiene con la massima efficacia quella santificazione degli uomini nel Cristo e quella 
glorificazione di Dio, alla quale tendono, come a loro fine, tutte le altre attività della Chiesa.
11. Ad ottenere però questa piena efficacia, è necessario che i fedeli si accostino alla sacra 
liturgia con retta disposizione d'animo, armonizzino la loro mente con le parole che 
pronunziano e cooperino con la grazia divina per non riceverla invano.
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