
GUARDA IN CIELO E CONTA LE STELLE 

 

«Guarda in cielo e conta le stelle...»: sono alcune parole di 

quanto Abramo, nostro progenitore nella catena umana e 

spirituale, ascoltò da quella Voce che sconvolse, un bel 

giorno, la sua vita, chiamata a sollevare lo sguardo verso Dio 

e a fidarsi delle sue promesse. (...) Anche i figli possono 

essere piccole "stelle di Dio" per i loro genitori» (dalla 

Prefazione). Il libro è pensato per tutte le famiglie con 

bambini fino ai 6 anni di età. Vuole essere uno strumento 

per aiutare, in primo luogo, i genitori a rileggere o a scoprire 

quei valori umani e cristiani che possono dare sapore e 

serenità al loro cammino personale e di coppia; offre inoltre 

vari spunti e materiali perché i genitori aiutino a propria 

volta i figli in un cammino di crescita umana e spirituale. La 

prima e la seconda parte, contenenti testi, brani biblici e 

domande, sono orientate alla formazione dei genitori nel 

loro essere cristiani e, appunto, genitori; la terza e la quarta 

parte propongono favole, giochi e attività destinati alla 

formazione e al coinvolgimento diretto dei bambini; l'ultima 

invita alla preghiera, proponendo testi originali e preghiere 

tradizionali. I riferimenti al catechismo CEI Lasciate che i 

bambini vengano a me, i contenuti e la struttura del sussidio 

ne consentono l'uso anche da parte di parroci ed educatori, 

per proporre incontri formativi mensili a gruppi di famiglie 

desiderose di condividere un cammino cristiano ed 

ecclesiale.   
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